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Historisk: 1. september 2024 (Stiftende Generalforsamling) 
Gældende:  22. marts 2026 (Ordinær Generalforsamling 2026) 
 

§1 Navn og hjemsted 
 
Stk. 1: Foreningens navn er Parasport Holbæk, med forkortelsen PSH, og er stiftet den 1. 
september 2024. 
 
Stk. 2: Foreningens hjemsted er Holbæk Kommune. 
 
§2 Formål  
 
Foreningens formål er, at tilbyde idræt og sport og lignende aktiviteter for mennesker med 
handicap eller kronisk neurologisk sygdom, såsom eksempelvis; udviklingshæmning, 
handicap, hjerneskade, cerebral parese, muskelsvind, udviklingsforstyrrelse som ex. 
autisme eller ADHD. 
 
§3 Tilhørsforhold til andre organisationer 
 
Stk. 1: Foreningen er tilsluttet DGI og Parasport Danmark under Danmarks Idrætsforbund 
(DIF) og er underlagt disse organisationers regler og bestemmelser vedrørende 
tilhørsforholdet. 
 
Stk. 2: Indmeldelse og udmeldelse af organisationer er et generalforsamlingsanliggende. 
 
§4 Medlemskab 
 
Stk. 1: Personer over 5 år med særlige behov jf. målgrupperne beskrevet i §2.  
4 årige kan dog optages hvis de fylder 5 år i sæsonen, hvis det vurderes forsvarligt af 
bestyrelsen. 
 
Stk. 1.a: Børn fra det 5. leveår kan optages via forældremyndighedsindehaver eller værge. 
Der oprettes hold for børn under 16 år, såfremt der er tilslutning hertil. Der skal være 
mindst 4 børn for at kunne starte et hold op. Bestyrelsen kan jf. § 6, stk. 4 godkende hold 
med færre børn, mod regulering af kontingentet så holdet kan gennemføres indenfor 
budgetrammen. 
 
Stk. 2: Foreningen kan ikke tilbyde personer med udadreagerende fysisk adfærd 
medlemskab, af hensynet til fællesskabet. Med mindre der er instruktører, trænere og 
frivillige som har kompetencerne til stå for at oprette særskilte hold til denne målgruppe. 
 



Stk. 3: Bestyrelsen foretager en individuel vurdering ift. hvis et medlem ikke hører under de 
af §2 beskrevne målgrupper, hvis medlemskab vurderes at matche de øvrige målgrupper. 
 
§5 Udelukkelse og eksklusion  
 
Stk. 1: Et medlem kan udelukkes midlertidigt for en periode op til seks måneder eller kan 
ekskluderes, såfremt vedkommende handler til skade for foreningen, eller hvis 
vedkommende ikke opfylder sine medlemsforpligtelser. Eksklusion indebærer, at 
medlemskabet ophører. Bestyrelsen udformer PSH Adfærdskodeks, som offentliggøres på 
hjemmesiden. 
 
Stk. 2: I sager om midlertidig udelukkelse og eksklusion har medlemmet krav på at blive 
hørt, inden bestyrelsen træffer sin afgørelse. I sager om eksklusion har medlemmet 
desuden ikke krav på, at bestyrelsens afgørelse prøves på førstkommende 
generalforsamling. 
 
Stk. 3: Generalforsamlingen kan godkende bestyrelsens beslutning om eksklusion med 
samme majoritet som ved ændring af vedtægterne.   
 
Stk. 4: Såfremt et ekskluderet medlem senere anmoder om optagelse i foreningen, afgør 
bestyrelsen spørgsmålet. Herunder om medlemsbetingelser kan opfyldes og rummes jf. §4 
stk. 2. 
 
§6 Kontingent  
 
Stk. 1: Kontingentet fastsættes af generalforsamlingen. Bestyrelsen udarbejder forslag til 
kontingenter. Kontingentet består af et grundkontingent og et kontingentbeløb for hver 
aktivitet. Der kan fastsættes forskellige aktivitetskontingenter for konkrete grupper af 
medlemmer, herunder aldersbestemt kontingent for aktive, kontingent for passive 
medlemmer og eventuelt helt eller delvist frikontingent for grupper af ledere. Endvidere kan 
bestyrelsen i særlige tilfælde fritage et medlem for kontingentbetaling, såfremt særlige 
forhold taler for det. Eksempelvis hvis et medlem udfører fast frivilligt arbejde for 
foreningen af hyppig aktivitet. 
 
Stk. 2: Bestyrelsen opkræver kontingent og fastlægger betalingsterminer og 
opkrævningsform. Formanden kan lave særlige aftaler med medlemmer, som har 
økonomiske udfordringer ift. samlet betaling, når det omhandler deltagerkontingenter. 
 
Stk. 3: Såfremt et medlem ikke betaler kontingent rettidigt, og ikke har betalt efter at have 
modtaget påmindelse indenfor 14 dage, slettes den pågældende som medlem. Restance 
for en igangværende sæsonperiode opgøres og opkræves, samt indberettes til evt. 
Idrætsudvalg (IU) og Turneringsudvalg (TU), hvis deltagelse under Parasport Danmark 
organiserede ligaer eller stævner, hvor betalt kontingent er påkrævet for deltagelse i 
turneringskampe samt ved klubskifte midt i en turneringssæson. Sådant ophør af 
medlemskabet kan ikke indklages til bestyrelsen. 
 
Stk. 4: Prisregulering på de enkelte hold kan forekomme, hvis der er pludselige ændringer 
som nødvendiggør dette. Eksempelvis grundet uforudsete uventede udgifter som er 
markedsafhængige eller pga. samfundsmæssige pludseligt ændrede vilkår. Dog kun hvis 
det er en forudsætning for at kunne gennemføre det enkelte holdtilbud. 
 



Stk. 5: I tilfælde af politisk besluttet nedlukning af samfundet som hidrører forbud mod 
foreningssamlinger, så kan kontingentet ikke kræves tilbagebetalt. Reduktion ift. 
tilbagebetaling for de enkelte hold skal dette godkendes af øverstes myndighed, læs 
generalforsamlingen, med det forbehold at foreningen ikke lider et økonomisk tab.  
 
§7 Generalforsamling  
 
Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed i alle anliggender, 
medmindre andet fremgår af disse vedtægter. 
 
Stk. 2: Ordinær generalforsamling afholdes en gang årligt inden udgangen af marts 
måned. 
 
Stk. 3: Bestyrelsen indkalder til generalforsamling med mindst 4 ugers varsel ved opslag 
og meddelelse på Facebook og ved meddelelse på hjemmeside og e-mail til alle 
medlemmer med kendt e-mail adresse. Medlemmer uden mail tilsendes brev. 
Indkaldelsen skal indeholde tid og sted og foreløbig dagsorden, samt oplysning om, at 
forslag fra medlemmer skal være fremme hos bestyrelsen senest 2 uger før 
generalforsamlingen. Bestyrelsen kan selv fremsætte forslag. Bestyrelsen udarbejder 
forslag til kontingenter og budget. Endelig dagsorden udsendes senest 1 uge før 
generalforsamlingen på samme måde som indkaldelsen, og den endelige dagsorden skal 
indeholde oplysning om de forslag, som skal behandles, de valg, der skal foretages, og 
regnskab og andre bilag til dagsordenen skal medfølge. 
 
Stk. 4: Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, samt personer 
bestyrelsen har inviteret. Stemmeret har alle medlemmer, der har været medlem af 
foreningen i mindst to måneder og ikke er i kontingentrestance. Der kan kun stemmes ved 
personligt fremmøde. Stemmeretten for medlemmer under 18 år udøves af en forælder 
eller værge. 
 
Stk. 5: En lovlig indkaldt generalforsamling er beslutningsdygtig uanset antallet af 
fremmødte. 
 
Stk. 6: Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der vælges af generalforsamlingen, og 
som ikke må være medlem af bestyrelsen. Dirigenten afgør spørgsmål om afstemninger. 
Dirigenten kan i særlige tilfælde bestemme skriftlig afstemning. 
 
Stk. 7: Beslutninger træffes ved almindeligt flertal. Til vedtægtsændringer og beslutning om 
opløsning kræves dog kvalificeret flertal, jf. §§ 11 og 12. Ved personvalg er den valgt, der 
opnår flest stemmer. 
 
Stk. 8: Valgbar til bestyrelsen er ethvert medlem, der er fyldt 18 år og som er myndig. 
Valgbar som revisor er ethvert medlem, der er fyldt 18 år.    
 
Stk. 9: Dirigenten afgør spørgsmål om afstemninger. Afstemning foretages som 
udgangspunkt ved håndsoprækning, men i særlige tilfælde kan dirigenten beslutte skriftlige 
afstemninger. 
 
Stk. 10: Bestyrelsen sørger for, at der tages referat over generalforsamlingens 
beslutninger. Referatet godkendes og underskrives af dirigenten.  
 



Dagsorden for den ordinære generalforsamling skal mindst omfatte følgende punkter:  
 

1. Valg af dirigent 
2. Bestyrelsens beretning 
3. Aflæggelse og godkendelse af det reviderede årsregnskab for det forløbne år 
4. Aflæggelse og godkendelse af forslag til kontingent og budget for det kommende år 
5. Behandling af indkomne forslag 
6. Valg til bestyrelsen: 

1. Valg af 3 og mindst 2 medlemmer i lige år 
2. Valg af 2 og mindst 1 medlem i ulige år   
3. Valg af mindst en suppleant for 1 år 

7. Valg af mindst en revisor, som ikke er medlem af bestyrelsen 
8. Eventuelt 

 
Stk. 11: Ekstraordinær generalforsamling – et flertal i bestyrelsen kan indkalde til en 
ekstraordinær generalforsamling, og bestyrelsen skal indkalde hertil, når mindst 25% af 
medlemmerne ønsker det. Indkaldelsen skal ske senest 14 dage efter modtagelsen af 
begæringen. Med indkaldelsen sendes den endelige dagsorden. Varsling er senest 4 uger 
før, som ved den ordinære generalforsamling.   
  
§8 Bestyrelsen  
 
Stk. 1: Bestyrelsen udgør sammen foreningens daglige ledelse. Bestyrelsen aftaler 
beslutningskompetencer jf. forretningsordenen.  
 
Stk. 2: Bestyrelsen består af mindst 3 medlemmer og kan invitere ansvarlige for de enkelte 
holdtilbud med til relevante møder, såsom planlægning af kommende sæson m.m. 
Bestyrelsen konstituerer i øvrigt sig selv, og foretager fornøden fordeling af opgaverne. Alle 
valg sker på ordinær generalforsamling for to år jf. §7, stk. 10 dagsorden. 
 
Stk. 3: Generalforsamlingen vælger for et år ad gangen en suppleant. Såfremt formanden 
eller et af de andre bestyrelsesmedlemmer afgår i utide, indtræder suppleanten i 
bestyrelsen.  
 
Stk. 4: Bestyrelsen fastsætter selv en forretningsorden. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, 
når mindst 2 medlemmer er til stede. Der udarbejdes referat af bestyrelsens møder.   
 
Stk. 5: Bestyrelsen kan nedsætte udvalg til varetagelse af løbende eller enkeltstående 
opgaver. Bestyrelsen kan beslutte at afprøve nye aktiviteter.  
 
Stk. 6: Bestyrelsen skal indhentes lovpligtig børneattest på frivillige, trænere og 
instruktører for hvem der er i kontakt med børn og unge under 15 år, jf. Bekendtgørelse om 
indhentelse af børneattest ved ansættelse og beskæftigelse af personer i myndigheder, 
institutioner, foreninger m.v. inden for Kulturministeriets ressortområde. Og til en hver tid ift. 
evt. ændringer i lovgivningen herom. 
 
Stk. 7: Intet tiltrædelsesforhold kan træde i kraft før en tilfredsstillende børneattest er 
dokumenteret. Børneattester skal indhentes en gang om året. 
 
  



§ 9 Regnskab og revision 
 
Stk. 1: Foreningens regnskabsår er kalenderåret. 
 
Stk. 2: Bestyrelsen udarbejder årsregnskab. Regnskabet skal indeholde resultatopgørelse 
over driften samt status. Dette regnskab revideres og skal godkendes af 
generalforsamlingen. 
 
Stk. 3: Regnskabet revideres af mindst 1 af generalforsamlingen valgte revisorer. På hver 
ordinær generalforsamling vælges mindst en revisor for 1 år. 
 
Stk. 4: Revisorerne skal hvert år gennemgå årsregnskabet og påse, at det er 
regnskabsmæssigt korrekt, og at indtægter og udgifter er udtryk for rimelige dispositioner. 
Revisorerne skal forsyne årsregnskabet med en påtegning. Revisorerne har til enhver tid 
adgang til at påse bogføring og foreningens beholdninger. 
 
§ 10 Tegningsret og hæftelse 
 
Stk. 1: Foreningen tegnes af formanden sammen med et bestyrelsesmedlem. Bestyrelsen 
kan foretage alle dispositioner, dog skal køb, salg og pantsætning af fast ejendom 
godkendes af generalforsamlingen, ligesom evt. låneoptagelse på mere end kr. 10.000,00 
skal godkendes af generalforsamlingen. 
 
Stk. 2: Bestyrelsen kan meddele et udvalg eller en person fuldmagt til at foretage 
dispositioner på vegne af foreningen. 
 
Stk. 3: Der påhviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig hæftelse for de 
forpligtelser, der påhviler foreningen. Bestyrelsesmedlemmer hæfter heller ikke for disse 
forpligtelser. 
 
§ 11 Vedtægtsændringer 
 
Stk. 1: Ændring af vedtægterne kan ske på enhver generalforsamling, når mindst to 
tredjedele af de afgivne stemmer er for forslaget. 
 
Stk. 2: Vedtagelse af fusion med en anden forening afgøres efter reglerne om 
vedtægtsændringer. 
 
§ 12 Foreningens opløsning 
 
Stk. 1: Beslutning om foreningens opløsning kræver vedtagelse på to på hinanden 
følgende ekstraordinære generalforsamlinger. Der skal mindst være 2 uger mellem de to 
generalforsamlinger. Til vedtagelse af opløsning kræves, at mindst to tredjedele af de 
afgivne stemmer er for beslutningen på begge generalforsamlinger. 
 
Stk. 2: På den afsluttende generalforsamling skal træffes beslutning om, hvilke 
almennyttige formål foreningens formue skal anvendes til. Ingen medlemmer kan få andel i 
formuen. 
 
Stk. 3: Til at forestå opløsningen af foreningen vælger den afsluttende generalforsamling to 
personer til at gennemføre alle nødvendige dispositioner. 



 
 


